
< 20 min

Privilégiez les tee-shirts de bain anti-U.V 
qui assurent une filtration efficace et 
évitent de se «tartiner» !

Le SIBA s’engage à contribuer à la préservation de la qualité de l’eau.

Attendez au moins 20 min pour que la 
crème pénètre dans la peau. Elle se 
dispersera moins dans l’eau...

Sur les plages du Bassin dʼArcachon, 
je me protège, en protégeant lʼenvironnement ! 

COMMENT ?
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en partageant quelques gestes simples pour vous protéger 
du soleil... tout en protégeant notre bien commun : 
LE BASSIN D’ARCACHON !

www.siba-bassin-arcachon.fr

Et surtout... évitez l’exposition au soleil au 
milieu de la journée où les rayons de soleil 
sont plus nocifs.


